
황금사과 한의원 
당뇨 프로그램 



진단 및 병력 

1) 맥파 및 오라스캔 검사. 

2) 혈당 검사 

3) 양방 각종 검사기록지 및 진단서 

4) 양방 처방전 

5) 진료실에서 망문문절 



환자 상태에 따른 처방 및 기간 설계 

1) 내원 주기를 정함. 

2) 내원시 치료 방안 설명 

3) 처방약을 선택 

    - 당이탕과 당이정 그리고 당이캡슐의 사용 시기 설명 

4) 개인 기록지 작성 요령 및 식이요법에 관한 설명. 

• 당뇨일지의 기록 방법 설명 : 식사를 비롯한 간식 및 복용 약 내용, 1일 2회 당뇨 
수치, 당일 운동량 및 특별한 일 등 

• 본인에 맞는 운동 처방 

• 카톡으로 당뇨일지 기록 상황과 전반적인 상태를 주1~2회 점검( 내원하지 않는 분
들을 위한 프로그램 ) 

 



개인 기록지 작성 요령 및 식이요법에 관한 설명 

1) 당뇨일지의 기록 방법 설명 : 식사를 비롯한 간식 및 복용 약 내
용, 1일 2회 당뇨 수치, 당일 운동량 및 특별한 일 등 

2) 본인에 맞는 운동 처방 

3) 카톡으로 당뇨일지 기록 상황과 전반적인 상태를 주1~2회 점검
( 내원하지 않는 분들을 위한 프로그램 ) 



당이정(환 타입) 

구성 약물 : 연삼, 찔레상황버섯, 적송 송담, 바나바잎. 효소, 산뽕, 삼채, 새싹보리, 고장초, 
여주, 조릿대, 실크아미노산, 화분 외 8종의 한약재. 

치료 기전 : 인슐린 저항성을 해소하여 인슐린 흡수 기능을 정상화 시키며 췌장의 기능을 정
상적으로 회복시킬 뿐 만 아니라 신체의 면역기능과 고지혈 및 산화된 조직을 정상화 시킨
다. 

복용량 및 방법 : 1일 1회 식전 30분복용. 미온수로 복용한다. 

 




